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Sessions-Beschreibung 2025

Beschreibungen
1 In der Freiheit bleiben und feststehen — wie ist das moéglich? (DE)

Mantenerse libre y firme, écémo es posible? (ES)

Staying free and standing firm - how is that possible? (E)
Sessionleiterin: Susanne Kuttruff

Sprache: Deutsch -> traducido al espaiiol, translation to english
Zeit: 15:30-17:00 Uhr inkl. 20 min Pause

Anzahl Teilnehmer: max. 100

Beschreibung:

Nachdem wir durch Jesus Christus Befreiung erlebt haben, ist es entscheidend wichtig, dass
wir es lernen, in dieser Freiheit zu bleiben und festzustehen (Galater 5,1 So steht nun fest in
der Freiheit, zu der uns Christus befreit hat)!

Wie dies moglich ist, werden wir in dieser Session miteinander anschauen und dabei
hauptsachlich 3 entscheidende Bereiche unseres Lebens anschauen!

e den Bereich der Liebe (sie fliihrt uns entweder in die Freiheit oder in die
Gebundenheit)

e unser Gottesbild (eine falsche Sicht von Gott fiihrt zu Misstrauen, Sorgen, Angsten...)

e unser ‘inneres Gesprach’ (was flir Gedanken lasse ich in meinem Inneren zu?)

Descripcion:

Después de experimentar la libertad a través de Jesucristo, es crucial que aprendamos a
permanecer en esa libertad y mantenernos firmes (Galatas 5:1: "jManténganse, pues,
firmes en la libertad con que Cristo nos hizo libres!"). En esta sesién, exploraremos juntos
como es posible lograrlo, centrdndonos principalmente en tres dreas clave de nuestra vida:

e El ambito del amor (el amor nos lleva a la libertad o a la esclavitud).

e Nuestra vision de Dios (una percepcion equivocada de Dios conduce a la
desconfianza, preocupaciones, temores, etc.).

e Nuestra “conversacion interna” (équé pensamientos permito dentro de mi?).

Descripcion:

After we have experienced liberation through Jesus Christ, it is crucial that we learn to
remain and stand firm in this freedom (Galatians 5:1 Stand fast therefore in the freedom to
which Christ has set us free)!

In this session, we will look together at how this is possible, focussing mainly on 3 crucial
areas of our lives!

e the area of love (it either leads us to freedom or to bondage)
e our image of God (a false view of God leads to mistrust, worries, fears ...)
e our ‘inner dialogue’ (what kind of thoughts do | allow inside me?)
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Anti Care Recipe (E)
Anti-Sorgen-Rezept (DE)

Sessionleiterin: Stefanie Chirico

Language: English -> Ubersetzung in Deutsch
Zeit: 15:30-17:00 Uhr inkl. 20 min Pause
Teilnehmerzahl: max. 50

Descripcion:
German and American studies reveal that over 92% of our worries actually never come true!

This means that at most 8% of our worries & fears could theoretically happen...
Our Heavenly Father knows about your worries and has prepared a biblical “anti care recipe”
just for you.

What is hidden behind the letters D-W-W-W and what the biblical recipe looks like, you will
learn in my session.

Beschreibung:
Deutsche & amerikanische Studien zeigen auf, dass lUber 92% unsere Sorgen niemals

eintreffen werden! Das bedeutet, dass sich hdchstens 8 % unserer Sorgen & Angste
theoretisch bewahrheiten kénnten...

Unser himmlischer Papa weiss um deine Sorgen und hat deshalb ein biblisches “Anti-Sorgen-
Rezept” flr dich bereit.

Was sich hinter den Buchstaben D-W-W-W versteckt und wie das biblische Rezept aussieht,
erfahrst du in meiner Session.

El poder transformador del perdén: sanando el corazén y restaurando el amor (ES)
Die transformative Kraft der Vergebung: Das Herz heilen und die Liebe wiederherstellen (DE)

Sessionleiterin: Maria Esperanza
Idioma: Espafiol -> Ubersetzung in Deutsch

Zeit: 15:30-17:00 Uhr inkl. 20 min Pause
Teilnehmerzahl: max. 50

Descripcion:
El perddn es una palabra pequefia pero con un impacto inmenso, especialmente en el

contexto del matrimonio. Para una mujer, el acto de perdonar trasciende lo superficial; es un
viaje profundo que enfrenta luchas emocionales intensas y preguntas sobre el propio valory
propdsito. No se trata solo de "dejar pasar" una ofensa, sino de abrazar un acto de liberacién
gue permite a Dios sanar las heridas mas profundas del corazén. Es en ese espacio de
rendicion donde el amor puede florecer nuevamente, trayendo restauracion y plenitud. En
esta sesion, descubriremos juntas cémo el poder de Dios transforma nuestras vidas a través
del perddn, renovando el amor en su forma mas auténtica.
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Beschreibung:
Vergebung ist ein kleines Wort, aber mit einer enormen Auswirkung, besonders im Kontext

der Ehe. FUr eine Frau geht der Akt des Vergebens Uber das Oberflachliche hinaus; es ist eine
tiefe Reise, die intensive emotionale Kdmpfe und Fragen nach dem eigenen Wert und Zweck
mit sich bringt. Es geht nicht nur darum, eine Verletzung ,loszulassen”, sondern darum,
einen Akt der Befreiung zu umarmen, der es Gott ermoglicht, die tiefsten Wunden des
Herzens zu heilen. In diesem Raum der Hingabe kann die Liebe erneut aufblihen und
Heilung sowie Erfiillung bringen. In dieser Session werden wir gemeinsam entdecken, wie die
Kraft Gottes unser Leben durch Vergebung verandert und die Liebe in ihrer authentischsten
Form erneuert.

A Arte de Controlar Pensamentos e Libertar Emogdes (P)
Die Kunst, Gedanken zu kontrollieren und Emotionen zu befreien (DE)

Sessionleiterin: Luciana Aurigio
Idioma: Portugués -> Ubersetzung in Deutsch

Zeit: 15:30-17:00 Uhr inkl. 20 min Pause
Teilnehmerzahl: max. 30

Descrigao:

Nesta palestra envolvente, vamos explorar a profunda interconexao entre nossos
pensamentos e emocgdes, e como podemos aprender a controla-los para alcancar um estado
de bem-estar e equilibrio emocional. O que vem primeiro: os sentimentos ou os
pensamentos? As emocdes ou o intelecto? Juntas, buscaremos de forma pratica e dinamica
as respostas para essas perguntas cruciais. A psicologia moderna nos ensina licdes que a
Biblia ja nos transmitiu hd séculos. Junte-se a nds e descubra como a arte de controlar os
pensamentos pode nos ajudar a tomar posse do campo das emogdes e nos conduzir a uma
vida crista mais livre, auténtica e plena. Texto Biblico- Filipenses 4:6-8

Beschreibung:
In dieser Session werden wir die tiefgreifende Verbindung zwischen unseren Gedanken und

Emotionen erkunden und wie wir lernen kénnen, sie zu kontrollieren, um einen Zustand des
Wohlbefindens und emotionalen Gleichgewichts zu erreichen. Was kommt zuerst: die
Geflihle oder die Gedanken? Die Emotionen oder der Intellekt? Gemeinsam werden wir auf
praktische und dynamische Weise Antworten auf diese entscheidenden Fragen suchen. Die
moderne Psychologie lehrt uns Lektionen, die die Bibel uns bereits seit Jahrhunderten
vermittelt hat. Melde dich an und entdecke wie die Kunst, Gedanken zu kontrollieren, uns
helfen kann, das Feld der Emotionen zu erobern und uns zu einem freieren, authentischeren
und erfullteren christlichen Leben zu fihren.

Bibeltext: Philipper 4.6-8
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